
DIMANCHE 7.09
FORUM DE RENTRÉE
SQUARE DE L’ANCIEN CHÂTEAU, 10H�17H,

Venez découvrir les activités et les nouveaux 
projets de la Cité Maraîchère dans & hors-les-
murs et échanger avec l’équipe à l’occasion de 
cet événement de rentrée pour tous les acteurs 
du territoire !

JEUDI 25.09 � DIMANCHE 28.09
WEEKEND DES TRANSITIONS #15: 
LA CITÉ MYCÉLIUM

Depuis 2020, les réseaux et projets d’agriculture 
urbaine et de transition alimentaire poussent 
à Romainville… comme des champignons ! 
Chantiers participatifs à la Ferme des p’tits 
monstres et à Gagarine, atelier habitant 
pour la mise en place de l’atelier gourmand, 
vendanges et portes ouvertes aux potagers de la 
Corniche, concours de cuisine solidaire à la Cité 
Maraîchère, fabrication de champignons, brunch 
à 4 main chez les Cheffes, échanges de pratiques 
par-delà les océans : un événement sur quatre 
jours pour découvrir la richesse du collectif, du 
faire-ensemble et des relations symbiotiques ! 
Programme complet sur www.lacitemaraichere.
com et sur les réseaux sociaux.

VENDREDI 14.11 � DIMANCHE 16.11
WEEKEND DES TRANSITIONS #16: SUPER SOL !

Fertile, vivant, sablonneux, argileux, perméabilisé, 
pollué … et si on explorait ensemble les enjeux du 
sol dans les projets d’agriculture urbaine et dans 
la ville en générale ? Ateliers pratiques, échanges 
autours des problématiques de pollution et de 
technosols et comme toujours, gourmandises et 
pratiques artistiques en perspective ! Programme 
complet à venir sur www.lacitemaraichere.com 
et sur les réseaux sociaux. 

VENDREDI 28.11 � SAMEDI 29.11 
DANS LE CADRE DE LA SEMAINE 
DES RÉDUCTIONS DES DÉCHETS
10H�18H

Des ateliers gratuits organisés par Est Ensemble 
pour petits et grands pour apprendre à 
consommer autrement −  recettes antigaspi, 
initiation au zéro déchet, compostage, réparation 
et entretien d’objets, atelier « do it yourself »... 
et ainsi réussir ensemble à réduire le poids de 
nos poubelles ! Programme complet à venir sur 
www.lacitemaraichere.com

SAMEDI 13.12
MARCHÉ DE NOËL DES PRODUCTEURS 
& CRÉATEURS CULINAIRES
10H�17H

Pour la troisième année, découvrez des 
acteurs du territoire engagés dans la transition 
alimentaire et solidaire et dénichez des cadeaux 
originaux de fin d’année ! 

FESTIVITÉS DE SAISON

Automne 2025
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LA CITÉ MARAÎCHÈRE 
ET SES SITES HORS-LES-MURS



CITÉ MYCÉLIUM
En 2025, la Cité Maraîchère essaime à Romainville, où trois 
espaces d’agriculture urbaine voient le jour : Quartier Fertile 
à Gagarine, les Potagers de la Corniche et la Ferme des P’tits 
Monstres dans le Bas-Pays. Chantiers participatifs, implication 
dans la gouvernance, ateliers au fil des saisons : rejoignez la 
dynamique en nous suivant sur les réseaux ! 

JARDIN CASSEDALLE
Ce jardin nourricier constitue un lieu de calme et de nature 
associant culture maraîchère, poulailler pédagogique, ruches, 
mur à pommes, jardinage, moments de convivialité autour de 
la végétable, concerts… Espace accessible à toustes par code, 
après avoir signé le « règlement extérieur » du jardin.

Quelques moments ce trimestre
Les vendredis de 10h à 12h30 
Jardin ouvert à tous, venez jardiner avec l’équipe !

Le 1er vendredi de chaque mois à 10h
Nettoyage mensuel du poulailler

Vendredi 26.09 de 10h à 12h30  
Entretien d’automne 

Vendredi 12.12 de 10h à 12h30 
Entretien d’hiver − taille des fruitiers

POTAGERS DE LA CORNICHE

Une occasion unique de profiter d’un espace 
naturel exceptionnel désormais ouvert sur la ville ! 
Devenez membre des Potagers pour participer à la 
dynamique du lieu (cotisation annuelle entre 
2, 5 et 10 €).

Vous pouvez aussi devenir jardinier.ère d’un carré potager 
individuel : Il suffit d’habiter Romainville, sans accès à un 
jardin privatif ou partagé, et de réaliser 3 chantiers 
participatifs (caution 5 € et loyer annuel entre 1 € et 8 €).

Chantiers participatifs
Inscrivez-vous et rejoignez-nous sur place de 14h à 16h 
(* de 10h à 12h) les : 

Dimanche 07.09 *,  mercredi 17.09,  vendredi 26.09 *

Jeudi 02.10, samedi 18.10 *,  mercredi 29.10

Samedi 15.11 *,  mercredi 26.11

Ateliers 
Ateliers pour les membres : 
Dimanche 28.09 (10h à 12h) : Récolte de raisin et pressage 
Samedi 18.10 : Création de maison des insectes 
(cf. atelier Cité saMedi)
Samedi 15.11 : Vie du sol, amendement compost, engrais 
vert (cf. atelier Cité saMedi)

Dimanches portes ouvertes
Le dernier dimanche de chaque mois, de 15h30 à 17h, un.e 
jardinier vous fait découvrir les mille et une facettes des potagers. 

QUARTIER FERTILE - 
POTAGERS & VERGER GAGARINE

Cultiver et cuisiner ensemble en bas de chez soi, 
c’est désormais possible à Gagarine… rejoignez 
le groupe des jardiniers, les chantiers participatifs 
ainsi que la gouvernance collective ! 
Cotisation annuelle de 2,5 à 10 €)

Rendez-vous au Potager Gagarine 
Jardinage collectif deux mercredis par mois de 14h à 15h30 :
Mercredis 10 + 24.09, mercredis 08 + 22.10, mercredis 05 + 
19.11, mercredis 03 + 17.12

FERME DES P’TITS MONSTRES 
Une micro-ferme pédagogique est en train d’être construite 
dans le Bas-Pays. Y seront bientôt accueillis cochons, lapins, 
poules, ovins, canards... 
Envie de prendre part à la construction des enclos en réemploi 
conçus par atelier r.are ? Rejoignez le chantier participatif du 
27 septembre (cf. atelier Cité SaMedi) !

CHEZ LES CHEFFES

En plus de leur carte savoureuse, locale, de saison et à prix 
accessibles, les Cheffes du café-cantine vous préparent 
une programmation culturelle en lien avec les activités de 
la Cité Maraîchère :

Les happy goûters du marché 
Chaque mercredi, de 15h30 à 18h, une formule à prix doux 
pour revisiter nos goûters d’enfance.
(formule goûter + boisson à 5 €)

Moments festifs
Concerts, brunchs, goûters créatifs, expos… suivez les Cheffes 
sur les réseaux sociaux !

Brunchs thématiques 
Des moments conviviaux pour s’ouvrir l’esprit autant que les 
papilles !
27.09  : Brunch micellaire 
28.09  : Brunch à 4 mains
16.11  : Brunch & terroir séquano-dyonisien 

Résidences du dimanche
Le café-cantine ouvre ses portes certains dimanches à des 
porteurs de projets accompagnés par l’incubateur À Table 
Citoyens. 
Découvrez ce trimestre :
05, 12 et 19.10  de 12h à 14h30 : Brunch italien avec Zia Ti & 
Ciao Belli. Tiziana et Elena font se rencontrer le nord et le sud 
de la botte à travers les produits de leurs régions !   
Réservations : tiz.younsi@gmail.com

23, 30.11 et 07. 12 de 12h à 14h30  : Un brunch de l’autre bout 
du monde avec Chilina, Smokeat et Stasy’s lab pour découvrir 
l’archipel des saveurs créoles, des Caraïbes à l’Océan Indien.
Réservations : chilina.piment@gmail.com 

Contact : cheffes.restaurant@gmail.com et 01 49 15 56 24
Ouverture  :
Mardi  : 9h30 − 16h
Mercredi  : 9h30 − 19h
 Jeudi  : 9h30 − 16h 
Vendredi et samedi  : 9h30 − 23h
Dimanche  : 11h − 16h (ponctuellement) 
Fermeture le lundi.

CITÉ MARAÎCHÈRE

  CLUB MARAÎCHAGE
Ateliers gratuits organisés (sauf 
indication contraire) à la Cité 
Maraîchère les samedis de 11h 
à 12h, pour les enfants de 5 à 10 
ans, accompagnés ou non de leurs 
parents (6 enfants max. par atelier). 
Un samedi par mois est réservé 
pour un spécial « petite enfance » 
(de 2 à 4 ans, accompagnés d’un 
parent vigilant). 

SEPTEMBRE 
27.09: Boîtes à champignons
À l’occasion du 15e weekend des 
transitions « la Cité Mycélium », un atelier 
de saison pour comprendre la magie des 
relations symbiotiques et fabriquer ses 
champignons maison.

OCTOBRE 

04.10: Pétrissage de pensées
Un atelier un peu particulier de cuisine, 
là où s’échangent à la fois recettes, 
discussions et partages d’idées. 
En partenariat avec la Maison de la Philo. 

11.10: Collage végétal
Atelier petite enfance de réalisation d’une 
fresque végétale aux couleurs automnales.

18.10: Le cycle de vie 
des insectes 
Atelier nature d’observation et 
de reconnaissance du vivant 

 Potagers de la Corniche

25.10: Fabrication 
d’une lanterne magique
Un atelier pratique pour s’initier à
 l’art de la projection.

NOVEMBRE 
08.11: Création 
de son animal totem
Un atelier upcycling autour de 
l’autoportrait pour penser nos relations 
au monde animal. 

15.11: Jardinage d’automne
À l’occasion du 16e weekend des 
transitions « super sol ! », on s’équipe de 
vêtements chauds et on met le nez dehors : 
au potager, on s’active toute l’année !

 Potagers de la Corniche

22.11: À la 
découverte des goûts
Un biscuit ou une pomme ça se regarde, 
se renifle, se goute, se touche, se croque… 
un atelier petite enfance pour éveiller les 
5 sens avec gourmandise.

29.11: BirdLab & 
sciences participatives
Cette année, la Cité Maraîchère s’associe 
au Muséum National d’Histoire Naturelle 
pour lancer un cycle de sciences 
participatives. On commence par un 
atelier de fabrication de mangeoires pour 
préparer l’hiver. 

 Potagers de la Corniche

DÉCEMBRE 
06.12: Fabrication de bougies
Un atelier upcycling pour mettre 
de la lumière dans nos soirées d’hiver. 

13.12: Marché de Noël 
des producteurs et 
designers culinaires
Jeu de piste à réaliser en famille pour 
découvrir les trésors des producteurs 
locaux présentés à la Cité Maraîchère. 

20.12: Fabrication 
de couronnes de Noël
Un atelier petite enfance upcycling pour 
décorer vos tablées festives. 

  ATELIERS 
CITÉ SAMEDI
Des ateliers gratuits animés tous 
les samedis de 14h à 16h à la 
Cité Maraîchère (sauf indication 
contraire) par les éco-animateurs 
de la Cité Maraîchère, des habitants 
investis ou des partenaires 
inspirants.

SEPTEMBRE 
27.09: Chantier participatif 
Dans le cadre du 15e weekend des 
transitions : « La Cité Mycélium »
Deux ateliers simultanés pour la 
réalisation d’enduits avec Terra Mano 
et des travaux de menuiserie par l’atelier 
r.are… participez à la réalisation des futurs 
enclos de la mini-ferme pédagogique qui 
ouvrira ses portes à la fin de l’année !
• Public : famille dès 12 ans
• 12 personnes max par atelier  
• Déjeuner en forme 		     
d’auberge espagnol
 10h-16h
 Ferme des p’tits Monstres

OCTOBRE 
04.10: Fabrication 
de Dorodango
Ces boules de terres méditatives en terre 
crue sont réalisées à la main selon une 
antique méthode japonaise qui demande 
patience et concentration.
• Public : dès 16 ans
• 12 personnes max.

11.10: Réalisation 
d’un herbier
Un atelier pour s’initier à la reconnaissance 
des arbres grâce à leurs feuilles, écorces 
ou fruits, puis réaliser un herbier unique à 
emporter chez soi.
• Public : famille dès 12 ans
• 12 personnes max. 

18.10: Reconnaissance 
du vivant: création 
de maison à insectes
Partez à la découverte du monde des 
insectes ! Apprenez à reconnaître toutes 
ces petites bêtes charmantes et utiles au 
jardin, puis construisez une maison unique 
pour les accueillir et les protéger.
• Public : famille dès 10 ans 
• 12 personnes max. 
 Potagers de la Corniche

25.10: Découpe citrouille 
et atelier cuisine
Un atelier d’Halloween ludique et gourmand 
: sculptez votre citrouille effrayante, puis 
découvrez une délicieuse recette à base de 
sa chair pour ne rien gaspiller !
• Public : famille dès 12 ans 
• 10 personnes max. 

NOVEMBRE 
08.11: Fabrication 
de cosmétiques maison
Initiez-vous à la fabrication de cosmétiques 
avec des ingrédients naturels : baume à 
lèvres, crème … pour prendre soin de soi 
tout en respectant la planète.
• Public : famille dès 16 ans
• 10 personnes max.

15.11: Tout ce que vous 
avez toujours voulu savoir 
pour amender votre sol
16e  weekend des transitions « super sol ! »
Découvrez comment nourrir la terre 
naturellement grâce aux engrais verts, 
au compost et autres techniques 
d’amendement pour un potager sain 
et fertile toute l’année.
• Public : famille dès 16 ans
• 12 personnes max. 
 Potagers de la Corniche

22.11: Goûter équilibré

Un atelier ludique pour découvrir les 
secrets d’un goûter sain et fait maison. 
Les participant·es réalisent de délicieuses 
boules d’énergie à base d’ingrédients 
naturels (fruits secs, oléagineux, céréales…).
• Public : famille dès 12 ans
• 12 personnes max.

29.11: Sciences 
participatives & 
projet BirdLab
Cette année, la Cité Maraîchère lance une 
démarche de sciences participatives autour 
des oiseaux en partenariat avec le Muséum 
National d’Histoire Naturelle. Pour cette 
première séance, il s’agit de fabriquer des 
mangeoires à installer pour l’hiver. 
• Public : famille dès 8 ans 
  Potagers de la Corniche

DÉCEMBRE 
06.12: Secret Santa upcycling
Un atelier créatif et écoresponsable 
pour réparer les fêtes autrement : 
fabrication d’un cadeau de Secret Santa 
unique à partir de matériaux récupérés.
• Public : famille dès 12 ans 
• 10 personnes max. 

13.12: Atelier mocktails 
chez les Cheffes
À l’occasion du marché de Noël, un atelier 
festif et en musique chez les Cheffes pour 
célébrer ensemble la fin de l’année !
• Public : famille dès 10 ans
• 10 personnes max.
 15h30-17h 

20.12: Fabrication 
de sablés de Noël
Plongez dans la magie des fêtes en 
confectionnant de délicieux sablés de Noël 
aux formes et parfums variés, à déguster 
ou à offrir !
• Public : famille dès 12 ans 
• 10 personnes max. 

PROGRAMME AUTOMNE 2025
Déjà la 5e rentrée pour la Cité Maraîchère ! Que de chemin 
parcouru depuis les premières ventes de légumes en fonction des 
quotients familiaux et le lancement des ateliers pédagogiques 
dans toutes les écoles de Romainville. 
Adossée au chantier d’insertion communal ACTES, l’équipe 
compte désormais 27 personnes passionnées qui s’activent au 
quotidien pour faire vivre ce lieu inédit, mais aussi développer de 
nouveaux sites d’agriculture urbaine aux quatre coins de la ville. 
Comme l’ancien programme débordait d’activités autant que 
l’équipe d’énergie... en voici une nouvelle version, plus grande, plus 
aérée, avec une rubrique « Cité Mycélium » pour les sites hors-les-
murs qui se déploient en 2025, et un calendrier au jour le jour pour 
s’y retrouver en un clin d’œil. 

Bonne lecture, on espère qu’il vous plaira !

QUOI DE NEUF ?
Cette année, la Cité Maraîchère lance, un samedi par 
trimestre et en partenariat avec le Muséum National 
d’Histoire Naturelle dans le cadre de son programme 
« Vigie Nature », des actions de sciences participatives, 
ouvertes à tous les curieux de nature, du débutant au 
plus expérimenté. 

Oiseaux des jardins, opération escargot, sauvages dans 
ma rue… en s’appuyant sur des protocoles simples et 
rigoureux, il s’agira de contribuer, à tout âge, à la re-
cherche en découvrant la biodiversité qui nous entoure. 
Rendez-vous sur le terrain pour devenir un observateur 
de la biodiversité ordinaire ! 

+ d’infos : https://www.vigienature.fr

La Cité Maraîchère est un 
tiers-lieu municipal qui vise 
à faire vivre le quartier grâce 
aussi aux projets d’acteurs du 
territoire qui font sens. 

AMAP
Parce que le lien avec les 
producteurs du rureaux est 
essentiel, la Cité Maraîchère 
accueille : 
Amap Pépin Punk 
tous les lundis de 19h à 20h
 Amap Chou Rave Party 
tous les mardis de 19h à 20h.

Ateliers 
d’écriture
Avec Flâneries, la revue de 
voyage féministe made in 
Romainville les samedis 20 
septembre, 18 octobre et 
20 novembre de 16h30 à 
18h30. Écoute bienveillante 
et ambiance détendue 
garanties. Tous publics à 
partir de 10 ans, aucune 
expérience de l’écriture 
n’est requise. 

Huit personnes maximum.
Prix libre (prix conseillé 20€). 
Infos et inscription :  
flaneries.fanzine@gmail.com

Densification 
urbaine versus 
Patrimoine bâti 
et naturel 
Conférence et balade 
organisée par l’ASVR le 
samedi 20 septembre de 
10h à 13h30 : conférence 
chez BigBox (10h), balade 
urbaine (11h30-12h45) 
et pot convivial au jardin 
CasseDalle (12h45).

Evènement gratuit, dès 11 ans 
Infos et inscription : 
asvr93230@gmail.com 

PARTENAIRES ET AMI.E.S

INSCRIPTIONS
Club Maraichage et 
Ateliers Cité saMedi
Inscription obligatoire par 
mail : 
contact@lacitemaraichere.com 
avant 12h le vendredi 
précédent l’atelier, en nous 
indiquant vos nom, prénom, 
numéro de téléphone et âge 
des enfants le cas échéant. 
Nos ateliers sont gratuits, en 
cas de désistement s’il vous 
plait prévenez-nous pour 
libérer la place !

MARCHÉ HEBDOMADAIRE 
Tous les mercredis de 17h−19h
À la Cité Maraîchère

Ventes de la production aux tarifs 
variables en fonction des quotients 
familiaux (à faire calculer en Mairie).
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DES IDÉES À NOUS PARTAGER ?
Vous avez des idées innovantes ou des beaux projets 
autour de la transition alimentaire, du zéro déchet ou 
de l’agriculture urbaine ? Vous souhaitez vous emparer 
de l’animation d’un atelier des habitant.e.s ? Vous avez 
des idées d’exposition ? Vous souhaitez devenir membre 
et participer à l’animation de la Cité Maraîchère et des 
nouveaux espaces d’agriculture urbaine conviviale et 
solidaire à Romainville ? N’hésitez pas à nous contacter !
 contact@lacitemaraichere.com


