
CONCEPTION ET RÉALISATION : DIRECTION DE LA COMMUNICATION DE LA VILLE DE ROMAINVILLE/ CITE MARAICHERE- JANVIER 2024

Retrouvez-nous 
sur Facebook 
et Instagram !

Cité Maraichère       Jardin CasseDalle
6, rue Albert Giry    91, av du Président Wilson
93230 Romainville    (entrée par le porche)
_____

www.lacitemaraichere.com
contact@lacitemaraichere.com
01.49.15.56.37
_____

Accueil, information et inscriptions possible 

tous les mercredis de 14h à 16h dans le hall

> Participez !
Vous avez des idées innovantes ou des beaux projets 
autour de la transition alimentaire, du zéro déchet, de 
l’agriculture urbaine ? 

Vous souhaitez vous emparer de l’animation d’un atelier 

des habitant·e·s ? Vous avez des idées d’exposition pour 

le hall de la Cité Maraîchère ? 

Vous souhaitez participer à l’animation de ce nouveau 

lieu de vie convivial et solidaire par et pour les 

habitant·e·s ?

N’hésitez pas à nous contacter !
contact@lacitemaraichere.com 
01.49.15.56.37

La Cité Maraîchère 
de Romainville
----------
Programme 
des activités
janvier -
mars 2024

Jardin 
CasseDalle



PROGRAMME DES ACTIVITÉS         JANVIER > MARS 2024

Ce jardin nourricier, situé au 91 avenue du 
Président Wilson à 10 minutes à pied de la Cité 
Maraîchère, constitue un lieu de calme et de 
nature associant culture maraîchère, poulailler 
pédagogique, ruches, mur à pommes, moments 
de convivialité autour de la végétable, concerts… 
Vous souhaitez devenir membre du jardin ? 
Rejoignez-nous : contact@lacitemaraichere.com  

Quelques moments clés ce trimestre :
> tous les vendredis de 10h à 12h30 : jardin 
ouvert à tous, venez jardiner avec l'équipe

> le premier vendredi de chaque mois à 10h :
nettoyage mensuel du poulailler

> vendredi 2 fevrier de 10h à 12h30 : atelier 
taille et palissage des pommiers avec la Société 
d'horticulture de Montreuil

> vendredi 1 mars de 10h à 12h30 : retournement 
du compost et petit bilan du projet

> vendredi 15 mars de 10h à 12h30 : entretien 
du jardin au fil des saisons pour accompagner la 
croissance des jeunes plantations 

FESTIVITÉS
Samedi 30 mars
Banquets lyriques des 4 saisons 
#1 Printemps, saison des amours 
Célébrons joyeusement les saisons à Romainville 
avec Opéra Apéro et les centres sociaux de la ville 
durant ces festivités «hors les murs» qui mettront 
en avant le lien profond entre la nature et notre 
quotidien. Les activités, allant de la cuisine aux 
ateliers de jardinage, en passant par les arts 
plastiques et les promenades urbaines, seront 
toutes en accord avec la saison, de même que le 
spectacle lyrique d'Opéra Apéro suivi d'un apéro 
partagé qui clôtureront ces journées en beauté. 
Le premier banquet de l’année a lieu dans le 
quartier des Trois Communes avec le Centre 
Nelson Mandela. Il sera dédié au printemps, 
évoquant les germinations, les bourgeons et 
la saison des amours. Au programme : ateliers 
cuisine, germes de graines, et balade à planter. 
Programme définitif et horaires sur les réseaux 
sociaux et sur www.lacitemaraichere.com

Vend. 8, sam. 9 & dim. 10 mars  
Week-end des Transitions #10 : prises 
de conscience, éco-anxiété et... action ! 
Chaque jour, nous sommes confrontés 
à l'urgence de la situation écologique et 
climatique de notre planète. Mais dans un 
monde toujours plus productif et rapide, il peut 
être difficile de savoir comment agir. 
Comment puis-je contribuer ? Où trouver 
le temps et les ressources nécessaires pour 
m'informer ou m'engager ? Cette situation peut 
être source de préoccupation, de stress voire 
d'angoisse.
Pour ce 10ᵉ week-end des transitions, nous vous 
invitons à prendre le temps de comprendre la 
complexité des enjeux auxquels nous sommes 
confrontés, exprimer et partager nos émotions 
afin de les sublimer, et explorer des pistes pour 
passer à l'action. Programme définitif et horaires 
sur www.lacitemaraichere.com ou sur les réseaux 
sociaux.

PROGRAMMATION                            
DES CHEFFES !
En plus de leur carte savoureuse, locale,
de saison et à prix accessibles, les Cheffes 
du café-cantine vous préparent une  
programmation culturelle en lien avec les  
activités de la Cité Maraîchère :

Samedis festifs : concerts, brunchs, 
goûters créatifs, expos... participez aussi à la 
programmation ! 

Brunchs thématiques de 11h30 à 13h, des 
moments conviviaux pour s’ouvrir l’esprit autant 
que les papilles : 
> Dimanche 4 fev : brunch & massages
> Dimanche 10 mars : brunch & détente sonore 
avec Opéra Apéro

Résidences du dimanche :  le café-
cantine ouvre ses portes certains dimanches 
à des porteurs de projets accompagnés par 
l’incubateur Baluchon. Découvrez ce trimestre :
> Exquis Exquis :  au cœur de l’hiver, le chef 
Didier Rosa vous propose des brunchs légumiers 
de saison, à la fois simples et originaux pour 
nous rappeler le bon goût des fruits et des 
légumes de nos terroirs. Les 14, 21 et 28 janvier 
2024 de 12h à 16 h.

> Balilou Food : vous invite à son brunch fusion 
coloré. Destination Paris-Abidjan-Dakar. De 
quoi faire décoller vos papilles ! Embarquement 
immédiat les 17, 24 et 31 mars de 12h à 16h.

cheffes.restaurant@gmail.com | 01.49.15.56.24

Ouverture -  mardi : 9h30/17h - mercredi : 9h30/19h 
jeudi : 9h30/17h - vendredi et samedi : 9h30/23h 
dimanche : 11h/16h (ponctuellement) 
fermeture le lundi

ET AUSSI... 
> Tous les mardis de 19h à 20h, la Cité 
Maraîchère accueille l’AMAP Chou Rave Party, 
parce que le lien avec les producteurs du 
territoire est essentiel ! 

> Un mercredi du mois de 17h à 19h,
cours de cuisine solidaire ouverts à toustes avec 
Dans Ma Petite Cuisine. Pour cuisiner ensemble 
les légumes de saison cultivés sur place ! 
Ce trimestre : les mercredis 17 janvier, 7 
février, 16 mars. 
Public : adultes et enfants à partir de 3 ans 
(accompagnés), limité à 10 personnes. 
+ d'infos et inscriptions : dmpetitecuisine@gmail.com / 
06.61.72.15.94

> Chaque 2e samedi du mois de 10h à 13h,
Fresque du Climat avec Plants d'action qui 
anime cet atelier simple et convivial, permettant 
aux novices comme aux experts de découvrir 
ou d'approfondir leurs connaissances sur le 
dérèglement climatique. 
Ce trimestre : les samedis 13 janvier, 10 février 
et 9 mars. 
Public : adultes et enfants à partir de 16 ans,
limité à 8 personnes. 
+ d'infos et inscriptions : plantsdaction@gmail.com /
06.59.84.93.76 

LES SAMEDIS
Sauf indication contraire, ateliers gratuits 
et organisés tous les samedis à la Cité 
Maraîchère ou au jardin CasseDalle de 
14h à 16h. 
Inscrivez-vous sur place le mercredi, ou 
sur contact@lacitemaraichere.com

 JANVIER
Samedi 13 janvier
Bougies et encens maison
Envie d'une ambiance chaleureuse au cœur 
de l'hiver ? Meriam vous apprend à créer des 
bougies et encens aux odeurs envoutantes !
Public : adultes | limité à 10 personnes

Samedi 20 janvier
Galette des rois et des reines 
Un atelier de saison pour apprendre à cuisiner 
une galette maison et passer un moment 
convivial de dégustation.
Public : familles (à partir de 6 ans - enfants accompagnés) 
limité à 10 personnes

Samedi 27 janvier 
      14h - 17h 
Atelier 2 tonnes 
Ce serious game animé par ALEC-MVE vous 
propose d’imaginer la société bas carbone de 
demain... relevez le défi en équipe ! Objectif de la 
partie : limiter à 2 tonnes d'émission de CO2 par 
personne et par an, pour atteindre la neutralité 
carbone en 2050. 
Public : adultes et enfants à partir de 16 ans
limité à 12 personnes

FFÉVRIER 
Samedi 3 février 
      9h - 17h 
Formation Référent compost
La Cité Maraîchère accueille toute la journée 
une formation gratuite pour les usagers des 
composteurs partagés du territoire, organisée 
par Est Ensemble. Une occasion aussi de 
rejoindre les collectifs des composteurs de la 
Cité Maraîchère et du jardin CasseDalle ! 
+ d'infos et inscriptions : compostage@est-ensemble.fr
Public : adultes 

Samedi 10 février 
Nouvel an chinois - Art du thé 
Savez-vous que la cérémonie du thé est née en 
Chine ? L’avènement de l’année du dragon de 
bois nous donne envie de vous faire découvrir 
le gonfucha, ou « l’art de prendre le temps pour 
le thé ». Tout une philosophie de vie autour de 
cette boisson millénaire !
Public : adultes | limité à 10 personnes

Samedi 17 février  
Carnaval Tropical
Las de l’hiver ? Entrez dans l’atmosphère des 
îles en cette période de Carnaval ! Philippe 
vous apprendra à cuisiner des accras de morue, 
spécialité antillaise traditionnelle, agrémentés 
de quelques mocktails aux couleurs festives. 
Public : adultes | limité à 10 personnes

Samedi 24 février  
Cycle tubercules – Atelier 1/2
découverte et dégustation
Source de grande valeur nutritive, ces aliments 
qui croissent sous terre, tropicaux ou locaux, 
sont souvent méconnus et délaissés. Félicité 
vous invite à les découvrir et les aimer !
Public : adultes | limité à 10 personnes

 

 MARS
Samedi 2 mars 
Fabrication de jardinières
Dans le cadre du lancement du permis de 
végétaliser romainvillois, la Ville et le collectif 
Arti/Chô vous proposent d’apprendre à construire 
votre propre jardinière ou entourage de pied 
d’arbre. Le tout à partir de bois de récup !
Public : adultes | limité à 10 personnes

Samedi 9 mars
Weekend des transitions #10 
Atelier d'écriture pour sublimer
l'éco-anxiété
Face aux enjeux de la crise climatique et de 
la biodiversité, on est tour à tour paralysé, 
immobilisé, découragé, angoissé… Et si on 
prenait toutes ces émotions comme moteur 
d’écriture ? Pour les dépasser et imaginer, 
individuellement et collectivement, la planète 
que nous rêvons d’habiter.
Public : tout niveau, adultes et enfants à partir de 8 ans
limité à 30 personnes

Samedi 16 mars
Cycle tubercules - Atelier 2/2
Cuisine gâteau manioc
On poursuit notre découverte des mille et une 
vertus du manioc ? Cette fois-ci Félicité vous 
propose de les exalter en un délicieux gâteau à 
la noix de coco !
Public : adultes | limité à 10 personnes  

Samedi 23 mars 
Atelier cuisine ayurvédique 
Jeya vous apprend quelques recettes et 
principes ayurvédiques qui boosteront votre 
immunité en ce changement de saison.
Public : adultes | limité à 10 personnes

Samedi 30 mars 
      14h - 18h 
Banquet lyrique des quatre saisons #1 
Le printemps, saison des amours 
Pour cette 1ère journée festive au rythme 
des saisons, célébrons l’arrivée du printemps, 
ses germinations, bourgeons... et ses amours 
naissants ! On vous retrouve au centre social 
Nelson Mandela avec Opéra Apéro pour 
un atelier bombes à graines et germination 
(14h-15h), une balade à planter et à chanter 
(15h-16h) et un atelier de cuisine « graines 
et philtres d’amour » (16h-17h). Pour finir en 
beauté par un spectacle lyrique de saison et un 
apéro partagé (17h-18h). Cette journée sera 
précédée d’ateliers de chant avec Opéra Apéro 
et de construction de godets avec la Grande 
Ourcq toute au long de la semaine.
Public : famille

CLUB MARAÎCHAGE
Tous les samedis de 11h à 12h, 
des ateliers gratuits pour les enfants de 5 à 10 
ans, accompagnés ou non de leurs parents 
(6 enfants et 6 adultes maximum) 
*Un samedi par mois est réservé aux enfants 
de 2 à 4 ans accompagnés d’un parent vigilant. 
• 13 janv : découverte des fruits d'hiver

• 20 janv : fabrication d'un cadre façon
« cabinet de curiosités »
• 27 janv : *spécial petite enfance – fabrication 
de boîte à surprises d'hiver

• 3 févr : fabrication de bracelets zéro déchet

• 10 févr : nouvel an chinois - découverte des 
saveurs chinoises 

• 17 févr : carnaval tropical - fabrication de 
masque, vélo-smoothie, musique...

• 24 févr : *spécial petite enfance – les 
aventures de Mme Patate douce et Monsieur 
Topinambour 

• 2 mars :  fabrication d’un animal totem

• 9 mars : weekend des transitions #10 
fresque du climat "junior" (10-15 ans)

• 16 mars : *spécial petite enfance – les 

aventures de Monsieur Manioc

• 23 mars : découverte de la cuisine indienne

• 30 mars : atelier germinatoire & printanier 

avec Opéra Apéro

JARDIN   
CASSEDALLE

PERMANENCES 
DE COMPOST 
Vous souhaitez composter vos biodéchets ?
Des composteurs de quartier sont installés  
sur le parvis de la Cité Maraîchère et au jardin 
CasseDalle. 

> Parvis de la Cité Maraîchère :  
tous les samedis de 10h à 12h 
> jardin CasseDalle :  
tous les vendredis de 10h à 12h30 

compost.citemaraichere@ville-romainville.fr
Jardin 
CasseDalle

LE MARCHÉ
Tous les mercredis de 17h à 19h, 
ventes des produits de la Cité 
Maraîchère, aux tarifs variables  
en fonction des quotients familiaux
(à faire calculer en Mairie).

Ces moments sont l’occasion d’une 
visite gratuite à 17h30 des espaces de 
production.  
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